X Willkommen
IM Lepen

RlEGEL

am Kaiserstuhl

Wichtige Telefonnummern

Neugeborenen Notarzt 8:00-18:00 Uhr Station
Eckstein UNI Klinik 18:00 -8:00 Uhr
Station Keller

0761/ 270-44 530
0761/ 270-44 230

Kinder Notfallpraxis — St. Josefskrankenhaus FR 0761/ 80 99 80 99
Polizei 110
Rettungsdienst 112

Ambulanzen der Uni Kinderklinik FR

0761/270-43 030

0761/ 19240
Giftnotruf Uniklinik Freiburg giftinfo@uniklinik-
freiburg.de
Apotheken Notdienst 0800/ 0022833
Kreiskrankenhaus Emmendingen 07641/ 45 40
Kinderarzt Endingen, Wolff Dr. Timo 07642/ 913150
Kinderarzt Eichstetten Dr. Andrea Rosenberger 07663/ 12 03
Notruftelefon fiir Schwangere und Miitter von Neugeborenen 0800 456 0 789
(Uber diese Notrufnummer des Projektes Findelkind
(http://www.sternipark.de/index.php?id=7) bekommen Sie auch bei
unerwiinschten Schwangerschaften Hilfe und erfahren, in welchem
Krankenhaus in Ihrer Nahe eine anonyme Entbindung moglich ist oder
wo es Babyklappen gibt.)
Katholisches Pfarrbiiro Riegel 07642/ 60 15
Evangelisches Pfarramt Riegel 07642/ 60 25
Heilpiddagogische Praxis Rogge 07642/ 68 82 85

Stillberaterin Irina Ehmke

ehmcke.irina@gmail.com




Kindergarten ,Am Dorle”

07642/ 88 07

Kindergarten ,Sonnenschein”

07642/45221

Familien- und Erziehungsberatung Emmendingen

07641/ 451-341

Still- und Erndhrungsberatung Emmendingen

07641 / 454-52824

Stillberatung - Kreiskrankenhaus Emmendingen

07641 / 454 - 12000

Stillberatung Freiburg (www.stillberatung-freiburg.de/)

Montag bis Freitag von
8:15-12:00 Uhr,

0761/1301654
Kinderschutzbund EM 07641/ 60 33
Babysitter Datenbank beim Kinderschutzbund 07641/ 60 33
Tagesmuttervermittlung beim Kinderschutzbund 07641/ 60 33
Frithférderstelle Lebenshilfe Breisgau gem. GmbH 07641/93 34 11

Friihe Hilfen

07641/ 451-3204

Elterntelefon

0800/ 111 05 50

Landesinitiative BeKi - Bewusste Kindererndhrung (Kurse +

Information)

07641/ 451-9145

wellcome Freiburg im Breisgau

(Die Organisation wellcome bietet praktische und ehrenamtliche Hilfe fur
Familiennach der Geburt an und ist bundesweit vernetzt. Was macht ein
wellcome-Engel?

Der wellcome-Engel, eine ehrenamtliche wellcome-Mitarbeiterin, kommt an
zwei Tagen in der Woche fiir ein paar Stunden zu lhnen nach Hause und
unterstitzt Sie ganz praktisch wie sonst Familie oder Nachbarn. Dazu gehort
die Betreuung des Sauglings, das Spielen mit den Geschwisterkindern oder
auch ein gemeinsamer Arztbesuch.

Was kostet wellcome?
Fir die Vermittlung einer Ehrenamtlichen berechnen wir eine einmalige

Geblihr von maximal 10 Euro und fir die anschlieRende Betreuung bis zu 5

Euro pro Stunde.

Doch am Geld wird die Hilfe nicht scheitern. Wenn Sie nur wenig Geld haben,

ermaRigen wir gerne. Sprechen Sie uns an, wir finden immer einen Weg.

0761/ 36 89 10




http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/service.html

Ein Uberblick (iber die wichtigsten Familienleistungen und Antworten auf
haufig gestellte Fragen. Mit Hilfe von Online-Rechnern kdnnen Sie selbst die
Hohe der Anspriiche fiir Leistungen wie Kindergeld oder Elterngeld
berechnen. Wichtige Formulare und nitzliche Links sind hier kompakt
zusammengestellt. Abrufbar sind aullerdem Servicetelefone von
Bundesbehdrden sowie Portale der Bundeslander.

.
N

https://www.bereit-riegel.de/bereit-fuer-gemeinschaft/eltern-fuer-bereit/downloads/

Downloadseite zu ,,Willkommen im Leben”. Sie kénnen dort Broschiiren und Eltern-Apps downloaden




